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Postovani roditelji:

Strucna praksa ucenika izvodi se u prostorijama nase Skole za
ucenike koji izu€avaju zanimanje pomocni knjigoveza i pomocni
kartonazer (Skolska knjigoveznica) te kuhar, pomoéni kuhar i slastiar i
pomocni konobar (ugostiteljski praktikum).

UcCenici ostalih zanimanja su ukljuceni na praksu na:

Agronomski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
UcCenicke domove

Djecje vrtice

Restorane

Obrtni¢ke radionice...

Stru¢na praksa se najvecim dijelom odvija u Gradu Zagrebu ili
Zagrebackoj zupaniji, a iznimno i po iskljuCivom odobrenju ravnateljice
u drugim obliznjim zZupanijama.
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PRONALAZENJE MJESTA STRUCNE PRAKSE
| POTPISIVANJE UGOVORA O OBAVLJANJU STRUCNE
PRAKSE

Prilikom upisa u Skolu, preporu¢amo roditeljima uenika da pokuaju SAMI
pronaci mjesto strune prakse za svoje dijete.

Ukoliko roditelji pronadu radno mjesto na kojemu Ce dijete obavljati praksu,
obavezno trebaju u Skolu dostaviti podatke o poslodavcu (adresa, broj

telefona, naziv, ime vlasnika itd.).

Ukoliko roditelj nije u moguénosti pronaci mjesto stru¢ne prakse za
svoje dijete to ée uginiti Skola.

SKLAPANJE UGOVORA O OBAVLJANJU
STRUCNE PRAKSE

Molimo roditelje da samostalno ne kupuju ugovore o naukovanju jer Skola
izraduje vlastite primjerke ugovora, koje ¢e Vam dijete donijeti na potpis.

Ukoliko Va3e dijete odlazi na stru¢nu praksu u manjim grupama, Skola ¢e
potpisati ugovor s poslodavcem.

Ugovor se u pravilu sklapa za sve tri Skolske godine te se isti iznimno
moze produljiti ili skratiti.
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PROMJENA OBAVLJANJA RADNOG
MJESTA STRUCNE PRAKSE

Roditelji koji zele promijeniti radno mjesto prakse trebaju podnijeti pisani
zahtjev za raskidom ugovora s obrazloZzenjem u tajnistvo Skole na propisanom
obrascu.

Promjena prakse Ce biti odobrena samo radi opravdanih razloga, a nakon 1.
travnja samo u iznimnim okolnostima.

Napominjemo kako roditelj moZe podnijeti zahtjev za promjenom mjesta
prakse najviSe dva puta tijekom cjelokupnog Skolovanja.

RASKID UGOVORA O OBAVLJANJU STRUCNE PRAKSE
Poslodavac moZe raskinuti ugovor o provedbi struc¢ne prakse:

» ako ucenik bez opravdanih razloga ucestalo izostaje sa strucne prakse,

¢ ako se ucCeniku promijenilo zdravstveno stanje te prema misljenju
nadleznog lije€nika nije u moguénosti nastaviti obrazovanje u upisanoj
kvalifikaciji,

» ako ucenik krSi duznosti koje su odredene zakonima, ugovorom o
provedbi strucne prakse te internim propisima poslodavca,

» ako se ucCenik ispiSe iz Skole.

CZ@



PRATITELJ UCENIKA NA STRUCNOJ PRAKSI

Svakom uceniku je iz redova nastavnika ili stru¢nih ucitelja Skole dodijeljena osoba koja
prati njihov napredak na praksi.

Pratitelj najmanje jednom mjesecno dolazi na radno mjesto i obilazi uCenika na praksi, a
prema potrebi i CeS¢e. Takoder prema potrebi kontaktira poslodavce telefonski ili putem
elektroniCke poste.

Napredak ucCenika pratitelj biljezi u Mapu strucne prakse, koja sadrzi:

e 0sobne podatke ucenika

e podatke o radnom mjestu na kojem ucenik obavlja praksu

e podatke o polozenoj zastiti na radu

e popis prilagodbi za ucenika

e podatke o preuzetom izvedbenom programu zanimanja uz potpis mentora ili
strucnog ucitelja te pecCata poslodavca, obrtnika ili Skole

» obrazac evidencije prisutnosti ucenika na strucnoj praksi

» obrazac za evidenciju ucenikovih postignuc¢a na stru¢noj praksi kod poslodavca ili u
Skoli

e obrazac za upis zapaZanja o uCeniku

ZAHTJEVI KOJI SE OCEKUJU OD UCENIKA
NA STRUCNOJ PRAKSI

NasSa Skola je strukovna Skola i ucenici se osposobljavaju da nakon zavrSetka
$kolovanja samostalno obavljaju POMOCNE poslove u zanimanju koje su odabrali.

Svako strukovno zanimanje zahtijeva ucenje kroz rad, a osnovni zahtjev koji se od
uCenika oCekuje je da imaju razvijene RADNE NAVIKE.

Kroz rad i obavljanje raznoraznih poslova, prvo kod kuce, pa u 3koli i na praksi u¢imo
razne vjestine, koristimo postoje¢a znanja i stie€emo nova.

Radne navike potrebno je razvijati kod djece od ranog djetinjstva jer su one kljucne za
daljnji uspjeh.
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Osim razvijenih radnih navika, strukovno obrazovanje zahtijeva:

1.O0DGOVORNOST - potrebno je preuzeti
odgovornost za svoj rad i svoje ponaSanje, znati
podnijeti kritiku i u€iti na svojim greSkama.

NV

2.PRILAGODLJIVOST — u zivotu, a i u radu ponekad se
promijene okolnosti i moramo promijeniti svoj plan, raspored,
radne zadatke. Na te promjene treba biti spreman i prihvatiti ih.

V

3.UPORNOST | STRPLJIVOST - svako ucenje novih
vjesStina zahtijeva vrijeme, treba biti uporan i strpljiv, ne
odustati nakon prve greske ili kritike.

NV

komunikaciju koja ima svrhu i cilj. U svakom zanimanju potrebne su

4.PRIMJERENU KOMUNIKACIJU - potrebno je vjezZbati primjerenu, pristojnu

komunikacijske vjestine pomocu kojih razgovaramo s drugim ljudima,
suradujemo s njima, trazimo pomoc¢, u¢imo od drugih i pomazZzemo drugima.

V
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Struéna praksa je mjesto na kojem se u€enici upoznaju
sa svim zahtjevima koje ¢€e pred njih postaviti buduée
radno mjesto, ali i Zivot.

k Biti uspjeSan na radnom mjestu, ali i u Zivotu, znaci
| imati razvijene razne vjestine, a ne samo imati upisane
odliéne ocjene. Vazno je nauciti slusati, biti tocan,
imati samokontrolu, postivati pravila i druge ljude, biti
pozitivan i truditi se.

Uc&enici koji ove vjestine razviju u Sto veéoj mjeri,
imaju veéu mogucénost i viSe prilika za uspjesno
zaposljavanje, ali i za uspjesSnije funkcioniranje u

ﬂi‘ﬁ- T

..

svakodnevnom zivotu.




UPUTE PRIJE UKLJUCIVANJA UCENIKA
NA STRUCNU PRAKSU

UcCenik se ukljuCuje na strucnu praksu nakon edukacije o zastiti na radu te polozenom
testu iz zaStite na radu (najranije poCetkom listopada).

U nasoj Skoli ucenici se obrazuju u razli¢itim obrazovnim sektorima:

OBRAZOVNI
SEKTOR ZANIMANJE
Poljoprivreda, e pomocni cvjecar
prehrana i veterina * pomochni vrtlar
audio-vizualno e pomocni kartonazer
oblikovanje
Strojarstvo e pomoc¢ni autolimar
brodogradnja | e pomocni instalater grijanja i klimatizacije
.. e pomo¢ni limar
metalurgija e pomoc¢ni vodoinstalater
Turizam i e pomoc¢ni kuhar i slasticar
ugostitelistvo e pomocni konobar
9 J e kuhar
Osobne, usluge - .
L e pomocni autolakirer
zastite | druge e pomocni licilac i soboslikar
usluge

Obzirom na osobitosti pojedinih zanimanja, postoje specificni preduvjeti/zahtjevi
karakteristiCni upravo za pojedini sektor i zanimanje. Stoga ih ovdje i navodimo.
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Obrazovni sektor: Poljoprivreda, prehrana i veterina

Osobna zastitna sredstva

Ucenik je duzan Koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su: zaStitna odjeca i obuca, kapa za zastitu od sunca, zastitne
rukavice, Stitnik za lice (pomocni vrtlar).

Medutim nije ih potrebno nabavljati prije ukljuCivanja ucenika na stru¢nu praksu. Naime,
dio poslodavca osigurava potrebna osobna zastitna sredstva. Ukoliko to nije slucaj,
roditelji ¢e dobiti upute Sto je potrebno nabaviti za u€enika. Zastitna oprema moze se
kupiti u specijaliziranim trgovinama koje prodaju pribor za vrt i sl.

Zanimanje: POMOCNI CVJECAR

Kratak opis zanimanja: pomocni cvjecar
obavlja jednostavnije radne operacije pri uzgoju
i njezi cvije€a u plasteniku, stakleniku i na
otvorenom (sjetva, sadnja, odrzavanje gredica,
plijevljenje, okopavanije, zalijevanije,
prihranjivanje biljaka) kao i pomocne poslove u
cvjecCarnici uz nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, CuCi i
sagiba se, stoga je potrebna koordinacija
pokreta, motoriCka i fizicka sposobnost
koja u€eniku omogucava rad u tim
polozajima bez napora.
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Mjesta izvodenja struCne prakse:

o privatne vrtlarije (plastenik, staklenik,
otvorene povrsine)

o Skolska praksa u plasteniku pri
Agronomskom fakultetu

e cvjecarnice

Zanimanje: POMOCNI VRTLAR

Kratak opis zanimanja: Pomocni vrtlar radi
jednostavnije poslove u vrtlarskoj proizvodnji odnosno
U uzgoju povrca, voca, cvijeca i ukrasnog zelenila u
vidu obrade tla, sjetve, presadivanja, sadnje,
zalijevanja, plijevljenja, okopavanja, zastite, gnojidbe,
berbe vrtnog bilja uz nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci i sagiba se, stoga
je potrebna koordinacija pokreta, motoriCka i fiziCka
sposobnost koja u¢eniku omogucava rad u tim
poloZajima bez napora.

Mjesta izvodenja stru€ne
prakse:

e privatne vrtlarije (plastenik,
staklenik, otvorene
povrsine)

o Skolska praksa u plasteniku
pri Agronomskom fakultetu
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Obrazovni sektor: Graficka tehnologija i
audio-vizualno oblikovanje

Osobna zastitna sredstva

U radnoj prostoriji se ¢esto osjeca miris ljepila, stvara se praSina, a prisutna je buka pri
radu strojeva. Stoga se valja pridrZzavati propisanih mjera zastite na radu.

Ucenik je duzan Kkoristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva.

To su:

+ radna kuta
e gumica za kosu
(kod rada na strojevima)

Radnu kutu nije potrebno nabavljati prije uklju€ivanja u€enika na stru¢nu praksu.
Roditelj ¢e dobiti upute Sto je potrebno za ucenika.

Zanimanje: POMOCNI KNJIGOVEZA

Kratak opis zanimanja - pomoc¢ni
knjigoveZa je radnik u obradi papira
osposobljen za izradu grafickih proizvoda
uz djelomi¢ni nadzor kvalificirane osobe.

UcCenik prilikom rada viSe sjedi, a manje
stoji, stoga pri radu sjedi na poviSenim
stolcima koji Stite kraljeznicu.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

» Skolska radionica — knjigoveZnica
o knjigoveski obrti




Zanimanje: POMOCNI KARTONAZER

Kratak opis zanimanja - pomocni kartonazer obavlja pomocéne poslove u grafi¢koj
izradi i doradi uz djelomicni nadzor kvalificirane osobe.

Kartonazeri izraduju sve vrste kartonskih kutija
i zastitno-transportne ambalaZze.

Proizvodi koje ucenici izraduju su:

kutije, vre€ice, omotnice, stolne mape,
kuverte, registratori, fascikli i dr..

Zanimanje kartonaZera zahtijeva

dobru tjelesnu kondiciju, zdrave ruke, noge
i kraljeznicu, dobar vid na blizinu,
spretnost ruku i prstiju.

Potrebno je razlikovati boje, imati razvijen osjet opipa, sposobnost predoCavanja
prostornih odnosa i shvacanje odnosa medu povrSinama.

KartonaZeri rade u zatvorenom prostoru, pri prirodnoj ili umjetnoj rasvjeti. Rad se ve¢im
dijelom odvija stojeci i u pokretu, uz podizanje i noSenje tereta.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

o Skolska radionica
» knjigoveznica

e obrti

o kartonaze
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Obrazovni sektor: Strojarstvo, brodogradnja i metalurgija

Osobna zastitna sredstva

Ucenik je duzan koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su:

o zastitno radno odijelo
« zastitne radne cipele
* koznate rukavice

Medutim nije ih potrebno nabavljati prije ukljuCivanja ucCenika na stru¢nu praksu.
Naime, dio poslodavaca osigurava potrebna zastitna sredstva, radnu odjecu i obucu.
Ukoliko to nije slucaj, roditelj ¢e dobiti upute Sto je potrebno nabaviti za u€enika.
Zastitna oprema moZze se kupiti u specijaliziranim trgovinama koje prodaju pribor za
kucne popravke, gradnju i sl.

Zanimanje: POMOCNI AUTOLIMAR

Kratak opis zanimanja — pomocni autolimar obavlja
poslove pranja, poliranja, antikorozivne zastite,
pripreme dijelova karoserije vozila za daljnji popravak,
jednostavnijih popravaka dijelova karoserije vozila uz
nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, €uci, sagiba se, stoga
je potrebna dobro razvijena motorika koja u€eniku
omogucava rad u tim polozajima bez napora.

Mjesto izvodenja stru¢ne prakse:

¢ autolimarske radionice




Zanimanje: POMOCNI INSTALATER GRIJANJA | KLIMATIZACIJE

Kratak opis zanimanja — pomoc¢ni instalater grijanja i
klimatizacije obavlja poslove izrade instalacije grijanja u
stambenim, poslovnim i industrijskim objektima, sudjeluje u
popravcima dijelova instalacije grijanja, sudjeluje u
postavljanju ventilacijskih i klimatizacijskih sustava (kucni ili
poslovni) uz nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci, sagiba se, stoga je
potrebna dobro razvijena motorika koja u¢eniku omogucava
rad u tim poloZajima bez napora.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

» radionice koje se bave izradom sustava grijanja
+ radionice koje se bave izradom ventilacijskih/klimatizacijskih sustava

Zanimanje: POMOCNI LIMAR

Kratak opis zanimanja — pomocni limar obavlja
poslove izrade dijelova krovne limarije, skidanje
starih dijelova krovne limarije, postavljanje novih
dijelova krovne limarije uz nadzor kvalificiranog
radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci, sagiba se,
stoga je potrebna dobro razvijena motorika koja
uceniku omogucava rad u tim poloZajima bez
napora.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

« radionice koje se bave postavljanjem krovne limarije
« radionice koje se bave izradom dijelova krovne limarije
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Zanimanje: POMOCNI VODOINSTALATER

Kratak opis zanimanja — pomocni vodoinstalater
obavlja poslove izrade vodovoda (javni ili kuéni),
sustava kanalizacije (javna ili ku¢na) te odrzavanje
istih, postavljanje dijelova sanitarija, popravak
dijelova sanitarija uz nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci, sagiba se,
stoga je potrebna dobro razvijena motorika koja
uCeniku omogucava rad u tim polozajima bez
napora.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

« radionice koje se bave izradom kucnih vodovoda i kanalizacije
« radionice koje se bave izradom javnih vodovoda i kanalizacije

« tvrtke koje imaju vlastitu sluZzbu odrZavanja vodovoda i kanalizacije unutar tvrtke
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Obrazovni sektor: Ugostiteljstvo i turizam
Osobna zastitna sredstva (kuhar i pomoéni kuhar i slastic¢ar)

Ucenik je duzan koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su:

» zastitno radno odijelo

 zaStitna radna obuca : ‘
« zastitna maska '

 zasStitne rukavice

Nije ih potrebno nabavljati prije ukljucCivanja
uCenika na strucnu praksu. Zastitna oprema moze
se kupiti u specijaliziranim trgovinama o ¢emu ¢e
roditelji biti informirani nakon upisa djeteta u Skolu.

waTaw ~

Osobna zastitna sredstva (pomoéni konobar) B P

Ucenik je duzan Koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su:

-zastitna uniforma
-zastitna pregaca
-zastitna radna obucéa
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Sanitarna iskaznica i test iz zastite na radu

UcCenik se ukljuCuje na strucnu praksu (najranije pocetkom listopada I. razredi) nakon
edukacije o zastiti na radu te polozenom testu iz zaStite na radu i nakon dobivene
sanitarne iskaznice (kojom se potvrduje da je po trenutnom zdravstvenom statusu
uceniku dozvoljeno raditi u kuhinji) uz uvjet da se sanitarna opet obnavlja nakon 12
mjeseci, odnosno jednom godisnje.

UcCenici drugih i tre€ih razreda zapocinju s praksom odmah na pocetku Skolske godine.
Potrebno je provijeriti je li sanitarna knijiZica jos vrijedi, ako ne potrebno je prije poCetka
Skolske godine obaviti sanitarni pregled.

Iastita na radu

Zanimanje: POMOCNI KUHAR | SLASTICAR

Kratak opis zanimanja — pomoc¢ni kuhar i slasticar dio je
tima osoblja ugostiteljske kuhinje koji obavlja jednostavnije
poslove pri pripremi namirnica i jela uz djelomi¢ni nadzor
kvalificirane osobe - kuhara.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, sagiba se, isteze, nosi,
stoga je potrebna stabilnost i fleksibilnost lokomotornog
sustava koja u€eniku omogucava rad u tim polozajima bez
ugrozavanja sebe i drugih, u vrSenju radnih zadataka.

Mjesta izvodenja stru¢ne prakse:

o Skolski ugostiteljski praktikum
¢ kuhinje u dje€jim vrti¢ima, Skolama, u¢enickim i umirovljeni¢kim domovima
¢ kuhinje restorana i poduzeca



Zanimanje: POMOCNI KONOBAR

Kratak opis zanimanja — pomoc¢ni konobar dio je tima osoblja ugostiteljskog objekta koji
obavlja jednostavnije poslove pripreme i posluzivanja jela i pica.

Ucenik prilikom rada najCeSce stoji, potrebna je dobro razvijena motorika koja uceniku
omogucava kretanje, rad i stabilnost.

Mjesta izvodenja stru¢ne prakse:

o Skolski ugostiteljski praktikum
 vanjski ugostiteljski objekti

Zanimanje: KUHAR

Kratak opis zanimanja — kuhar je dio tima osoblja
ugostiteljske kuhinje koji samostalno obavlja poslove
pripreme i prigotovljavanja namirnica. Uz to ukljuCen je u
planiranje pripreme jela, nabavku namirnica, koordinaciju
prilikom posluzivanja i nadzor podredenih radnika.

UcCenik prilikom rada Cesto stoji, kreCe se, sagiba i isteze
te prenosi razne premete i posude i stoga je potrebna
stabilnost i fleksibilnost koja u¢eniku omogucava rad u tim
poloZajima bez ugroZzavanja sebe i drugih.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

 Skolski ugostiteljski praktikum
¢ kuhinje u djecjim vrti¢ima, Skolama, ucenickim i umirovljenickim domovima
¢ kuhinje ugostiteljskih objekata
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Obrazovni sektor: Osobne, usluge zastite i druge usluge

Zanimanje: POMOCNI AUTOLAKIRER

Kratak opis zanimanja — pomoc¢ni autolakirer obavlja poslove pranja, poliranja,
antikorozivne zastite, zaravnavanja, brusenja i lakiranja dijelova vozila ili Citavih
vozila uz nadzor kvalificiranog radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci, sagiba se, stoga je potrebna dobro
razvijena motorika i koordinacija pokreta koja u¢eniku omogucéava rad u tim
poloZajima bez napora.

Mjesta izvodenja stru€ne prakse:

e autolakirerski obrti i tvrtke

Osobna zastitna sredstva

Ucenik je duzan koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su:

 zastitno radno odijelo
o zastitne radne cipele
o respirator ili zastitna maska

Medutim, nije ih potrebno nabavljati prije uklju€ivanja ucenika na stru¢nu praksu.
Naime, dio poslodavaca osigurava potrebna zastitna sredstva, radnu odjecu i obucu.
Ukoliko to nije slucaj, roditelj ¢e dobiti upute Sto je potrebno nabaviti za uCenika.
Zastitna oprema moze se kupiti u specijaliziranim trgovinama koje prodaju pribor za
ku¢ne popravke, gradnju i sl.
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Zanimanje: POMOCNI SOBOSLIKAR I LICILAC

Kratak opis zanimanja — pomocni liCilac i soboslikar Stiti od
propadanja, priprema za licenje i li¢i razliCite vrste podloga
(mineralne, drvene i metalne) uz nadzor kvalificiranog
radnika.

Ucenik prilikom rada Cesto stoji, Cuci, sagiba se, penje se na
liestve i skele, stoga je potrebna dobro razvijena motorika i
koordinacija pokreta koja u€eniku omogucava rad u tim
polozajima bez napora.

Obzirom da se mjesto izvodenja rada u ovom zanimanju
Cesto mijenja, potrebno je dobro snalazenje u gradu i

samostalna uporaba javnog prijevoza.

Mjesta izvodenja stru¢ne prakse:

« LicilaCki obrti i poduzeca
e Gradevinske tvrtke
e Obrti i poduzeca koja se bave uredenjem interijera

Osobna zastitna sredstva

UcCenik je duzan Koristiti prema potrebi odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva, radi
zastite zdravlja. To su:

e zastitno radno odijelo | ¥
« zastitne radne cipele ‘.'
e respirator ili zastitha maska
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Medutim nije ih potrebno nabavljati prije ukljuCivanja uCenika na stru¢nu praksu.
Naime, dio poslodavaca osigurava potrebna zastitna sredstva, radnu odjecu i obucu.
Ukoliko to nije slucaj, roditelj ¢e dobiti upute Sto je potrebno nabaviti za u€enika.
Zastitna oprema moZe se kupiti u specijaliziranim trgovinama koje prodaju pribor za
kuéne popravke, gradnju i sl.
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KONTAKTI:

)
¢
telefon: 01/36 43 437
mobitel: 091/36 43 210 (ravnateljica i pedagog)

01/36 43 838 (pedagog)
091/36 43 322 (zbornica)

e-mail: info@ss-czoio.hr
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facebook: https://www.facebook.com/SrednjaskolaCentarzaodgojiobrazovanje

Instagram: https://www.instagram.com/srednja_skola_czoo/
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